《武汉市幼儿园2—6岁儿童素质发展水平评价体系》健康领域解读
                                                                          武汉市青山区第一幼儿园  胡秀玲
新《幼儿园教育指导纲要》将幼儿园教育评价的功能界定为：“是幼儿园教育工作的重要组成部分，是了解教育的适宜性、有效性，调整和改进工作，促进每一个幼儿发展，提高教育质量的必要手段。”《纲要》还对幼儿园教育评价的目的、评价对象、评价内容、评价方法等作出了要求，体现了一种全新的全方位动态评估理念。

而当前，关于健康领域幼儿发展的评价尚存在不少的弊端：以测试代替评价；评价重结果轻过程；评价主体单一，教师唱主角；评价标准划一，不能体现个别差异；以及忽视对幼儿心理、社会性、生活能力等方面的评价等等。这种传统评价模式与新《纲要》的评价理念明显不符，严重制约了幼儿身心健康的可持续发展，阻碍了素质教育的实施。于是，我们在工作实践中不断反思，不断探索，力求构建出一种能真正促进幼儿发展的健康评价模式。

一、《武汉市幼儿园2—6岁儿童素质发展水平评价体系》体现的健康领域评价取向：
    评价内容全面化

    评价标准差异化

  评价过程动态化
  评价情景真实化
评价方法多元化

评价主体多维化
（一）评价内容全面化
《纲要》中指出“要全面了解幼儿的发展状况，防止片面性，尤其要避免只重知识和技能，忽略情感、社会性和实际能力的倾向。”

在以往的评价模式中，评价指标一般不外乎幼儿的体格生长、身体素质、体质好坏，虽然开始意识到评价幼儿心理健康也很重要，但缺少具体的评价方法。如果仅仅评价以上这些指标，就对幼儿的健康水平做出评定，是不全面的。那么，评价内容应该包括哪些呢？我们根据国际卫生组织确定的健康定义（健康是生理、心理和社会的健全状态，而不只是没有疾病）、《纲要》中的健康教育目标（1、身体健康，在集体生活中情绪安定、愉快；2、生活、卫生习惯良好，有基本的生活自理能力；3、知道必要的安全保健常识，学习保护自己；4、喜欢参加体育活动，动作协调、灵活。）、教育内容与要求（略）以及幼儿的实际情况，我们将评价内容确定为以下几方面（见下表）

健康领域幼儿发展评价指标表
	一级指标
	二 级 指 标

 

	身体形态

 
	身高
	体重
	胸围
	头围
	 
	 
	 
	 

	体育活动兴趣

 
	晨间活动
	早、午操
	教学活动
	体育游戏
	体育锻炼
	大型玩具
	室内活动
	 

	 

身体素质
	快速跑
 
	仰卧起坐
	屈臂悬垂
	间隔物跳
	投掷沙包
	闭眼单脚站立
	立定跳远
	坐位体前屈

	运动技能与技巧

 
	穿珠
	拍球
	跳绳
	武术
	球类
	徒手操
	器械操
	 

	生活卫生习惯与自理能力
	饮食
	睡眠
	盥洗
	排泄
	 
	 
	 
	 

	健康知识与行为
	安全
	营养
	保健
	 
	 
	 
	 
	 

	心理发展
	情绪状态
	人际关系
	意志品质
	性格特征
	心理卫生
	 
	 
	 


我们认为，评价幼儿健康领域的发展，终极目的就是要促进幼儿身心健康发展，形成健康行为。所以在评价过程中，一定要全面评价，既评价身体健康又评价心理健康，既评价健康知识又评价健康行为，缺少任何一方面的评价都是对幼儿不客观的
（二）评价标准差异化
个体差异包括了发展的不同水平和发展的不同特点两个方面。主要表现为：发展水平的差异、能力倾向的差异、学习方式的差异和原有经验的差异。因此，对幼儿健康水平的评价应在遵守《纲要》精神的前提下，注意“承认和关注幼儿的个体差异，避免用划一的标准评价不同的幼儿，在幼儿面前慎用横向的比较。”

例如：在中班上学期，大多数幼儿已基本掌握单手拍球的技能技巧。但对我们班的陆××小朋友来说，这是一件很难掌握的事情。在每次拍球活动时，他总是很认真地练习，但由于他年龄偏小，又是个早产儿，先天动作发育迟缓，所以再怎么练进步都不明显。在老师的悉心指导和他自身的刻苦练习下，最后他终于能拍四、五下球了。像他这种情况，老师在评价时，应该承认个体差异，看到他的进步，看到他努力练习的精神，然后去鼓励他、肯定他、表扬他，这才是正确的科学的评价。

（三）评价过程动态化
目前，对幼儿健康水平的评价基本上是采用统一的标准，进行“终结评价”、“结果性评价”。这种评价模式，教师和幼儿都可以得到一个总的信息反馈，为下一阶段教学的起点和目标提供科学依据，但幼儿的个体差异、学习态度、表现等方面的情况无法体现。

《纲要》指出：“评价应自然地伴随着整个教育过程进行。”“幼儿的行为表现和发展变化具有重要的评价意义，教师应视之为重要的评价信息和改进工作的依据。”“以发展的眼光看待幼儿，既要了解现有水平，更要关注发展的速度、特点和倾向等”。《纲要》体现的就是“形成性评价”、“过程性评价”、“发展性评价”的动态评价理念。

由此可见，动态评价把评价看成是一个持续的过程，它对幼儿发展的分析包含了过去、现在和未来。基于这点，我们为每个幼儿建立了档案袋，用不同形式记录下孩子的发展变化和成长历程，这样，到了学期末，就可以看出孩子的兴趣倾向、能力倾向，分析出他的发展轨迹，为下一步教育目标提供了有效的依据。 
（四）评价情景真实化——自然性评价
《纲要》的“教育评价”部分，对幼儿发展状况评估提出了五点要求，其中一点就是“在日常活动与教育教学过程中采用自然的方法进行。”

在以往，我们采用的多为“人为情境中的评价”。就是指那种脱离幼儿真实的生活与学习情境，人为地设计情境对幼儿进行的评价。这样的评价缺少真实性，不能很好地反映幼儿的实际操作能力。所以，我们在评价时应强调在真实情境中对幼儿进行评价。

“真实情境中的评价”是指在幼儿真实的生活、学习经验与情境中对幼儿所进行的评价，即“评价发生在教室的真实情境中；评价基于对真实表现的解释，而不是对设计活动的解释。”与动态评价过程一样，真实情境的评价强调评价与教育过程结合，是一种教育指导性的评价，即在评价过程中对幼儿进行指导。例如：有一次，班上有个孩子出了鼻血，其他小朋友们都只会来告诉老师，但陈××小朋友是立即拿出自己的手帕，给那个流鼻血的同伴，叫他按住鼻子。这时，教师及时给予评价：不仅表扬了陈××，而且还让幼儿知道，以后再遇到这种情况应该如何处理。这种处于真实情境下的评价，给孩子留下了深刻的印象，能达到事半功倍的效果。
（五）评价方法多元化
以往，对幼儿健康水平进行评价，主要是评定幼儿的身体素质，采用的就是测试法。现在，《纲要》中的健康教育则更多地强调幼儿在体育活动中的兴趣、学习的方式、表现出来的意志品质以及态度、情绪、生活能力等等多方面内容。所以，单一的评价方法是不能满足这些需要的，必须变单一的评价为多元评价。  
多元评价的典型范例就是目前国外幼教机构使用较多的档案袋评价法。这种方法是指教师有计划、有目的、有系统地去收集各类能真实反映幼儿在一定时段内学习状况、学习特色、发展变化等方面的原始材料，并将这些材料制作成册用做进一步了解幼儿、检验教学的一种方法。“每一个袋子里”的原始材料都是不同的，因而反映出来的评价内容、评价方法也是多元化的。我们可以运用了以下方法：

1、测量法：评价幼儿的身体形态。（如附表一）

2、测试法：评价幼儿的身体素质、运动技能与技巧。（如附表二）

3、观察法：评价幼儿对体育活动的兴趣、生活卫生习惯与自理能力、健康行为、心理发展等各方面与健康有关的情况。（如附表三）

4、问卷法：评价幼儿对体育活动兴趣、生活卫生习惯与自理能力、心理发展等各方面与健康有关的情况（如附表四）

5、访谈法：评价幼儿对体育活动兴趣、身体素质、健康行为、心理发展等各方面与健康有关的情况。（如附表五）

6、口试法：评价幼儿掌握健康知识的情况。（如附表六）
（六）评价主体多元化
传统上对于幼儿的评价，教师处于权威和唯一的评价主体地位，对幼儿的评价完全是教师说了算，正所谓是“一锤定音”。根据新《纲要》精神：“管理人员、教师、幼儿及其家长均是幼儿园教育评价工作的参与者，评价过程是各方共同参与、相互支持与合作的过程。”为此，我们要鼓励幼儿积极参与对他人的评价和自我评价，要把对幼儿的评价由过去的“一言堂”改为“群言堂”，即对某一个幼儿的评价分别由来自教师、家长、同伴、本人甚至包括社区成员等几方面的评价共同组成。如下图所示：

教师的评价

对幼儿的评价

家长的期望

自我的评价

社区的评价
同伴的鼓励

例如：评价幼儿心理是否健康时，有家长问卷，得到家长对自己孩子心理健康的评价；有教师对幼儿的观察记录，案例分析，并写出评语；有同伴对被评价者的评语（比方说：他经常要打人、很小气、太调皮……）；还有自我评价（我很聪明、有很多好朋友、有时候要发脾气……）。最后，综合权衡后评定出幼儿心理发展情况。

在实践中，我们发现家长的评价真实性不够，有的家长可能为了保护孩子的自尊心，没有客观评价，都说自己的孩子心理发展很健康。同伴的评价可能受平时教师的暗示，具有片面性和夸大性。而幼儿自我的评价可能受年龄、个性的影响，评价也不是十分正确。社区的评价最难收集，有待于继续努力。虽然，各方面的评价都会存在这样那样的不足，但我们还是要坚持多方面合作、互动的评价，尽量让幼儿成为评价的主人，让幼儿将评价过程转化成自我教育的过程，促进幼儿评价能力的提高，自我教育能力的提高，也为每位幼儿提供自主学习和创造更多锻炼机会的平台。

二、评价量表的使用
2—2.5岁儿童素质发展水平评价标准
	领域
	评价内容
	分
值
	完全达标
1－0.9
	基本达标
0.8－0.7
	部分达标
0.6－0.5
	评价方法
	单项
得分
	领域
得分
	备注

	健
康
27
分
	1.身高、体重、血色素等健康指标达标。
	6
	
	
	
	查阅体检资料
	
	
	

	
	2.情绪安定，少哭闹。
	3
	
	
	
	自然观察

	
	
	

	
	3.愿意参加体育活动。
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.在成人帮助下如厕。
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	5.在成人帮助下吃完食物。 
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	6.在成人提醒下用自己的口杯喝水。
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	7.在成人帮助下上下楼梯。
	3
	
	
	
	自然观察、情景观察
	
	
	

	
	8.爬、走动作较协调、平稳。
	3
	
	
	
	自然观察、情景观察
	
	
	


2.5－3岁儿童素质发展水平评价标准
	领域
	评价内容
	分
值
	完全达标
1－0.9
	基本达标
0.8－0.7
	部分达标
0.6－0.5
	评价方法
	单项
得分
	领域
得分
	备注

	健
康
27
分
	1.身高、体重、血色素等健康指标达标。 
	6
	
	
	
	查阅体检资料
	
	
	

	
	2.情绪基本安定、愉快。
	3
	
	
	
	自然观察

	
	
	

	
	3.愿意参加体育活动。
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.在成人提醒下如厕。
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	5.会用勺进餐。
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	6.能用自己的口杯喝水。
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	7.会一个跟着一个走，能双脚交替上下楼梯。 
	2
	
	
	
	自然观察、情景观察
	
	
	

	
	8.能动作自然地跑。
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	9.知道不跟陌生人走。
	3
	
	
	
	情景观察、谈话
	
	
	


3－3.5岁儿童素质发展水平评价标准
	领域
	评价内容
	分
值
	完全达标
1－0.9
	基本达标
0.8－0.7
	部分达标
0.6－0.5
	评价方法
	单项
得分
	领域
得分
	备注

	健
康
27
分
	1.身高、体重、血色素等健康指标达标。
	6
	
	
	
	查阅体检资料
	
	
	

	
	2.情绪基本稳定、愉快。
	2
	
	
	
	自然观察

	
	
	

	
	3.喜欢参加体育活动。
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.能正确用勺独立进餐。
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	5.会用肥皂洗手，正确使用毛巾。
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	6.在成人提醒下，独立如厕，有定时大便的习惯。
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	7.在成人帮助下穿脱衣服、鞋袜，放在固定地方，会自己解开纽扣和拉链。
	2
	
	
	
	自然观察、情景观察
	
	
	

	
	8.会走圆形，能在较窄的平行线和斜坡上大胆地走。
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	9.能双脚连续跳跃。
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	10.不用手揉眼睛，不将手或异物放进嘴、鼻、耳里。不要陌生人给的东西。
	3
	
	
	
	情景观察、谈话
	
	
	


3.5－4岁儿童素质发展水平评价标准
	领域
	评价内容
	分
值
	完全达标
1－0.9
	基本达标
0.8－0.7
	部分达标
0.6－0.5
	评价方法
	单项
得分
	领域
得分
	备注

	健
康
27
分
	1.身高、体重、血色素等健康指标达标。
	6
	
	
	
	查阅体检资料
	
	
	

	
	2.情绪稳定，不任性，不随意哭闹。
	3
	
	
	
	自然观察

	
	
	

	
	3.喜欢参加体育活动。
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.能主动如厕。
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	5.能主动喝水。
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	6.会扣扣子、拉拉链，能自己穿脱鞋，分清左右。
	3
	
	
	
	自然观察、情景观察
	
	
	

	
	7.会滚、抛球。
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	8.身体不舒服时能告诉成人，能配合医务人员进行预防接种。
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	9.不碰危险物，会寻求帮助。
	3
	
	
	
	自然观察、谈话
	
	
	


4－4.5岁儿童素质发展水平评价标准
	领域
	评价内容
	分
值
	完全达标
1－0.9
	基本达标
0.8－0.7
	部分达标
0.6－0.5
	评价方法
	单项
得分
	领域
得分
	备注

	健
康
27
分
	1.身高、体重、血色素等健康指标达标。
	6
	
	
	
	查阅体检资料
	
	
	

	
	2.愿意表达自己的情绪，不怕黑、不胆怯。
	3
	
	
	
	自然观察

	
	
	

	
	3.乐于参加体育活动。
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.能正确使用筷子，愿意尝试多种食物。
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	5.能正确漱口、洗脸、擤鼻涕，有饭前便后洗手、早晚刷牙的习惯。
	2
	
	
	
	自然观察、谈话
	
	
	

	
	6.能自己穿脱衣服，保持衣着整洁。
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	7.能听信号变换简单队形，会做模仿操或徒手操，动作协调自然。
	3
	
	
	
	自然观察、情景观察
	
	
	

	
	8.会立定跳远、肩上挥臂投物，会连续拍球。
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	9.了解并遵守基本的交通规则，知道护眼护齿护肤的卫生保健常识。
	3
	
	
	
	情景观察、谈话
	
	
	


4.5－5岁儿童素质发展水平评价标准
	领域
	评价内容
	分
值
	完全达标
1－0.9
	基本达标
0.8－0.7
	部分达标
0.6－0.5
	评价方法
	单项
得分
	领域
得分
	备注

	健
康
27
分
	1.身高、体重、血色素等健康指标达标。
	6
	
	
	
	查阅体检资料
	
	
	

	
	2.会用多种方式合理表达自己的情绪。
	3
	
	
	
	自然观察

	
	
	

	
	3.乐于参加体育活动。
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.会灵活地使用筷子，细嚼慢咽。
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	5.会系鞋带，能独立有序穿脱、折叠衣服。
	2
	
	
	
	自然观察、情景观察

	
	
	

	
	6.能正确使用手纸，按性别如厕。
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	7.会助跑跨跳，能用不同方法使用运动器械。
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	8.做韵律操和轻器械操，精神饱满，动作协调自然。
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	9.能安全使用生活用品和体育器械，遇到危险时，知道躲避，会呼喊求救。
	3
	
	
	
	情景观察、谈话
	
	
	


5－5.5岁儿童素质发展水平评价标准
	领域
	评价内容
	分
值
	完全达标
1－0.9
	基本达标
0.8－0.7
	部分达标
0.6－0.5
	评价方法
	单项
得分
	领域
得分
	备注

	健
康
27
分
	1.身高、体重、血色素等健康指标达标。
	6
	
	
	
	查阅体检资料
	
	
	

	
	2.积极参加各种体育活动。
	2
	
	
	
	自然观察

	
	
	

	
	3.会运用多种方式调节不愉快的情绪。
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	4.会有序地穿脱衣服，整理床铺和自己的物品。
	3
	
	
	
	情景观察
	
	
	

	
	5.知道简单的营养知识，不挑食、不偏食。
	2
	
	
	
	自然观察、谈话
	
	
	

	
	6.能综合运用多种动作技能和运动器械，会一物多玩。
	3
	
	
	
	情景观察
	
	
	

	
	7.认识常见的安全标志。
	2
	
	
	
	情景观察、谈话
	
	
	

	
	8.知道保护视力的重要性，能在阅读、书写活动中保持正确的姿势。
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	9.有保护自己性器官的意识。
	3
	
	
	
	
	
	
	


依据实际年龄选择评价标准。
注意同一范畴的标准的连续性和递进。

灵活选择评价方法和工具。

科学界定等级
	附件1                                                                       武汉市幼儿园2－6岁儿童素质发展水平评价记录表

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	               幼儿园                              年龄班                                 记录人                                    年     月      日                                                                                            

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	幼儿学号
	幼儿姓名
	健康27分
	语言14分
	社会18分
	科学23分
	艺术18分
	总分
	等级

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	总分
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	3
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	5
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	总分
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	注：此表旨在方便教师了解全班每位幼儿各方面的发展水平和幼儿发展需要，以便改进教育教学工作，提供更加适宜的帮助和指导。

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                 武汉市幼儿园2—6岁儿童素质发展水平综合评估表
填报人：                                                                                                                   年    月    日
	单位
	
	幼儿人数
	
	年龄班
	

	等级
	优
100－90分
	良
89－70分
	一般
69分以下

	人数
	
	
	

	百分比
	
	
	

	领域
	健  康（27分）
	语  言（14分）
	社  会（18分）
	科  学（23分）
	　艺术（18分）

	等级
	优
27－24.3
	良
24.2－18.9
	一般
18.8以下
	优
14－12.6
	良
12.5－9.8
	一般
9.7以下
	优
18－16.2
	良
16.1－12.6
	一般
12.5以下
	优
23－20.7
	良
20.6－16.1
	一般
16以下
	优
18－16.2
	良
16.1－12.6
	一般
12.5以下

	人数
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	         
	
	

	百分比
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


附件一：记录班级每个幼儿各领域发展评价的具体情况

附件二：分析班级幼儿各领域发展综合情况
三、评价结果的使用
作为制定下学期教育计划的依据。扬长补短
作为有针对性进行个别教育的依据
总之，《幼儿园教育指导纲要》对幼儿健康教育的评价提出了更高、更具有指导性的要求与目标，体现出多元化、发展性的评价理念。我们在评价幼儿健康发展方面已经有了一定的经验，但还有许多问题需要继续完善和研究。
